Follow Me

Choreographie:
Marina Picone & Ralf Fehlberg

Beschreibung:
32 count, 4 wall, intermediate line dance

Musik:
Follow Me von Uncle Cracker, It’s Alright To Be A Redneck von Alan Jackson

SYNCOPATED STEPS BACKWARDS, HIP BUMPS TRAVELING FORWARD

&1&2
Kleinen Schritt zurück mit rechts, links an rechts heransetzen, kleinen


Schritt zurück mit rechts, links an rechts heransetzen

&3&4
Schritte &1&2 wiederholen


(Während dieser 4 counts mit der rechten Hand Geste „Folge mir“ 


ausführen/winken)

&5-6
Rechts kleinen Schritt vor und Hüfte rechts, links, rechts schwingen 


(Gewicht hiernach auf rechts)

7 - 8
Links kleinen Schritt vor und Hüfte links, rechts, links schwingen


(Gewicht hiernach auf links)


(Bei Schritt 5 – 6 führt rechte Hand in Hüfthöhe horizontale, im Uhr-


zeigersinn kreisende Bewegung aus, bei Schritt 7 – 8 gleiche Handbe-


wegung mit linker Hand)

SIDE SHUFFLE RIGHT, STEP RIGHT, SLIDE, TOUCH, SIDE SHUFFLE LEFT, STEP LEFT, SLIDE, TOUCH

1 & 2
Rechts Schritt nach rechts, links an rechts heransetzen, rechts Schritt


nach rechts

3 – 4
Links an rechts heranziehen, linke Fußspitze tippt neben rechts (Ge-


wicht auf rechts)

5 & 6
Links Schritt nach links, rechts an links heransetzen, links Schritt nach


links

7 – 8
Rechts an links heranziehen, rechte Fußspitze tippt neben links (Ge-


wicht auf links)

POINT FORWARD, POINT RIGHT, SWEAP 1/2 TURN RIGHT, SHUFFLE FORWARD, ROCKSTEP

1 – 2
Rechte Fußspitze tippt nach vorne, rechte Fußspitze tippt nach rechts

3 – 4
Rechten Fuß in einem Bogen bis hinter linken Fuß, hierbei auf Ballen 


des linken Fußes 1/2 Drehung rechts herum ausführen (Gewicht bleibt


links)

5 & 6
Rechts Schritt vor, links an rechts heransetzen, rechts Schritt vor

7 – 8
Links vor und belasten, Gewicht zurück auf rechts verlagern

CRISS-CROSS, UNWIND, CLAP TWICE, ROCK STEP LEFT WITH HIP BUMP, ROCK STEP RIGHT WITH HIP BUMP

1 – 2
Mit beiden Füßen schulterbreit auseinanderspringen, mit beiden Füßen


über Kreuz springen (rechts kreuzt vor links)

3 & 4
1/2 Drehung links herum ausführen und 2 x klatschen (Gewicht auf 


rechts)

5 – 6
Gewicht auf links verlagern und Hüfte nach links schwingen, Gewicht


auf rechts verlagern und Hüfte nach rechts schwingen und dabei 1/8 


Drehung nach links ausführen

7 – 8
Schritte 5 – 6 wiederholen.

Der Tanz beginnt von vorne!

